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戸田市ボランティア・ 市民活動支援センター　広報誌　 No.111  2023 年８月1日発行

登録団体向けのセンター主催講座

〈ITC 情報発信講座　第 ３回〉

あなたの iPhoneで動画編集

　　

日　時：９月23日（土）　10：0０～１2：0０

場　所：ボランティア・市民活動支援センター

内　容： iPhoneの 「iMovie」の使い方

対　象：ボランティア・市民活動支援

　　　　　センターの登録団体
定　員：12名（申込順）　※費用無料　　　

持ち物：ｉPhone 　

興味のある分野からボランティアを始めてみませんか

日　時：①9月３０日（土）　　②10月７日（土）
　 　　　１4：００～１5：３０
場　所：ボランティア・市民活動支援センター
内　容：戸田の環境について学び、理解を深めます
対　象：市内在住・在勤・在学者
定　員：各日10名（申込順）　※費用無料
講　師：

環境ボランティア入門講座
～今できることを考えよう～ 全２回

ボランティアスタッフ大募集
戸田ふるさと祭り 

戸田市ボランティア・市民活動センター

戸田市役所環境経済部

環境課

「地球温暖化政策の取組を始めとした、市で
取り組む環境政策等について」

戸田の川を考える会

代表　大石　昌男さん

「戸田の川の現状を学び、川の環境を守るため
に何ができるか」

①9月３０日（土）

公益財団法人戸田市水と緑の公社

ボランティア担当

「市内の公園、花壇で活動する、とだ緑のボラ
ンティアについて」

星空案内人とだ　

菅 信利さん

「夜間の光における動・植物に与える様々な
影響について」

②10月７日（土）
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ８月の相談日 ９月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ４日、１８日 １日、１５日、２９日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） ２６日 ９日、２３日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

IT・教育 日本 NPOセンター 安心安全なデジタル環境づくり助成プログラム 8月６日 

男女共同参画 （公社）程ヶ谷基金 2023年度男女共同参画・少子化関連顕彰事業 9月 30日 

TOMATOホームページ活用 
 
TOMATOホームページに団体登録をして情報の発信をしてみませんか。   

TOMATOホームページ 助成金情報  

 Web登録をするとできること 

 団体ページ作成 

 団体活動紹介 

 イベント紹介 

 お知らせ 

 団体会員募集やボランティア募集など 

※ご利用は無料です。 

 Web団体登録手順 

 「団体登録する」をクリックします。 

 Web登録規約を読み、「団体申請フォーム」へ進みます。 

 申請者に届いた「団体登録フォーム」に必要事項を入力し、 

TOMATO-HP事務局に返信します。 

 Web団体登録完了後、HP事務局から申請者に ID とパスワー

ド再設定のご案内メールが届きます。 

 分からないことはHP事務局でご対応いたします。 

 
 
 

ボランティアスタッフ大募集
戸田ふるさと祭り 

戸田市ボランティア・市民活動センター

【日　時】 令和5年8月19日（土）・20日（日）

　　　　　　13：00～15：00、又は15：00～17：00

【内　容】 ワークショップの受付、制作サポート、

　　　　　 スタンプラリーの受付、グッズ・チラ

　　　　　　シの配布

【対　象】 中学生以上　【定　員】 各回４名

※詳しくはセンターまでお問合せください。

ボランティアスタッフ大募集
戸田ふるさと祭り 

戸田市ボランティア・市民活動センター



■日時：８月１９日（土）１４：００～１９：００
２０日（日）１３：００～１８：００

※当日受付、毎時００分スタート、各回の定員あり
■受付場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター横
■問 合 せ  ：戸田ふるさと祭り実行委員会事務局

048-441-1800（内線435）

３０分程度清掃活動をした方
に、お礼として地域通貨戸田
オール（200オール、1人1日

1回まで）をお渡しします

ボランティアや市民活動に必要な情報収集ができます。助成金

についてやNPO関連、福祉関連図書も豊富に揃えています。

ボランティア、市民活動の様々な分野

の情報に触れてみませんか？

◀図書コーナー

　　市民の方もセン

　　ター内で関連図

　　書の閲覧ができ

　　ます。

バナナの魅力を１００文字で伝えてください

先読み！　IT×ビジネス講座
Chat　GPT対話型AIが生み出す未来

モヤモヤのボランティア学

それ日本と逆　文化の違い
習慣の違いイロイロ（5）　しぐさと発想

認知症の人に届く　声のかけ方・接し方
「どうしよう！」「困った！」場面で役に立つ

散歩しながら子どもに教えてあげられる
草花図鑑

ボランティア活動の責任

おうち避難のためのマンガ防災図鑑

柿内　尚文

須藤　健一

李　永淑

亀田　龍吉

高口　光子

溝手　康史

草野　かおる

タイトル 著者
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ６月の相談日 ７月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ２日、１６日、３０日 ７日、２１日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） １０日、２４日 ８日、２２日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

高齢者 埼玉県社会福祉協議会 令和５年度 ひまわり基金助成事業 団体助成 7月 31日 

環境・みどり （公財）サイサン環境保全基金 2023年度サイサン環境保全基金助成（下期募集） 8月 15日 

 

 

  

 

 

 

 

TOMATOホームページ活用 
 
web登録団体ページ編集画面「ダッシュボード」説明 

◎Web登録団体ログイン IDやパスワード、編集方法がご不明

の場合は TOMATO-HP事務局までご連絡ください。 

Tel：０４８-４４1-4444  

Mail:center@todasimin.net 

 

1 ログインすると、最初に「ダッシュボード」画面が表示され

ます。 

2ダッシュボードから様々な編集ができます。 

・お知らせ ・イベント ・ボランティア募集 ・活動 

・ブログ ・投稿動画 ・団体ページのカスタマイズ 

 

 

  

TOMATOホームページ 助成金情報  

Web登録団体ページ編集URLはこちらから↓ 

★https://todasimin.net/admin/index.php 

 

 

 

 

  

2023年度 ICT情報発信講座のご案内 

●2か月に 1回、以下の日程で ICT情報発信講座を予定しています。 

◎日程：5月 27日（土）、7月 22日（土）、9月 23 日（祝・土）、11月 25日（土）、1月 27 日（土）、3月 23日（土）   

◎時間：いずれも 10：00～12：00 ◎場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

★7月 22日（土）の講座は、第 2回 「チャットGPT」を使ってみよう！を開催予定です。 

※準備ができ次第、TOMATOホームページでご紹介いたします。 
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ６月の相談日 ７月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ２日、１６日、３０日 ７日、２１日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） １０日、２４日 ８日、２２日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

高齢者 埼玉県社会福祉協議会 令和５年度 ひまわり基金助成事業 団体助成 7月 31日 

環境・みどり （公財）サイサン環境保全基金 2023年度サイサン環境保全基金助成（下期募集） 8月 15日 

 

 

  

 

 

 

 

TOMATOホームページ活用 
 
web登録団体ページ編集画面「ダッシュボード」説明 

◎Web登録団体ログイン IDやパスワード、編集方法がご不明

の場合は TOMATO-HP事務局までご連絡ください。 

Tel：０４８-４４1-4444  

Mail:center@todasimin.net 

 

1 ログインすると、最初に「ダッシュボード」画面が表示され

ます。 

2ダッシュボードから様々な編集ができます。 

・お知らせ ・イベント ・ボランティア募集 ・活動 

・ブログ ・投稿動画 ・団体ページのカスタマイズ 

 

 

  

TOMATOホームページ 助成金情報  

Web登録団体ページ編集URLはこちらから↓ 

★https://todasimin.net/admin/index.php 

 

 

 

 

  

2023年度 ICT情報発信講座のご案内 

●2か月に 1回、以下の日程で ICT情報発信講座を予定しています。 

◎日程：5月 27日（土）、7月 22日（土）、9月 23 日（祝・土）、11月 25日（土）、1月 27 日（土）、3月 23日（土）   

◎時間：いずれも 10：00～12：00 ◎場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

★7月 22日（土）の講座は、第 2回 「チャットGPT」を使ってみよう！を開催予定です。 

※準備ができ次第、TOMATOホームページでご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 
 
  
  
 

.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ８月の相談日 ９月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ４日、１８日 １日、１５日、２９日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） ２６日 ９日、２３日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

IT・教育 日本 NPOセンター 安心安全なデジタル環境づくり助成プログラム 8月６日 

男女共同参画 （公社）程ヶ谷基金 2023年度男女共同参画・少子化関連顕彰事業 9月 30日 

TOMATOホームページ活用 
 
TOMATOホームページに団体登録をして情報の発信をしてみませんか。   

TOMATOホームページ 助成金情報  

 Web登録をするとできること 

 団体ページ作成 

 団体活動紹介 

 イベント紹介 

 お知らせ 

 団体会員募集やボランティア募集など 

※ご利用は無料です。 

 Web団体登録手順 

 「団体登録する」をクリックします。 

 Web登録規約を読み、「団体申請フォーム」へ進みます。 

 申請者に届いた「団体登録フォーム」に必要事項を入力し、 

TOMATO-HP事務局に返信します。 

 Web団体登録完了後、HP事務局から申請者に ID とパスワー

ド再設定のご案内メールが届きます。 

 分からないことはHP事務局でご対応いたします。 

 
 
 

令和 5 年８月29日（火）

センターでは団体の皆様からの情報を募集してい

ます。掲載されたい内容をメールでお送りいただく

か、またはセンター専用の用紙でお申込みください。

記事を
募集中

10 ・ 11 月号の締め切り日

送り先 ： toda-tomato@todashakyo.or.jp
センターのメールアドレスが新しくなりました！！

2

〈認定NPO法人 Learning for All〉

おすそわけ会

問合せ

日程
毎月最終週の月曜日
14：00～１９：00（時間は要相談）

活動場所 戸田市笹目地区

toru.shionari@learningforall.or.jp

地域の子育て世帯をはじめとした方々

向けのフードパントリーを毎月１回開催

しております。運営をサポートしてくれる

仲間を募集しております。

2

センター登録団体からのお知らせ
市民活動掲示板

問合せ

毎月第１金曜日　10：30～12：00日程

活動場所 戸田市立児童センタープリムローズ

ainoryi@gmail.com

毎月約１回、第１金曜日にプリムロー

ズで活動しています。受付や一緒

に手遊びなど、手伝ってくださる

方、大募集しています！子ども好き

の方、お待ちしています。

〈TODAこどもパラダイス！〉

親子で楽しくうたおう！あそぼう！

〈ナープアオカホークー・リコナープアフラサークル〉

一緒に活動しませんか？

問合せ

日程はお問い合わせください。

活動場所

日程

reiko@napuaokahoku.com
080-3911-7717

市内公共施設、下戸田二丁目スタジオ等

市内や都内のイベント発表や慰問等

の活動をしつつ、一生楽しめる趣味・

フラを真面目に学んでいます。初心者

大歓迎。老いも若きも男性も女性も！

問合せ

戸田市内  活動場所

日程 毎週土曜日 18：00～21：00

kandagakkitaimacaron@yahoo.co.jp

吹奏楽アンサンブルを楽しんでいま

す。一緒に活動してくれるメンバーを

大募集しています。１月の定期演奏

会に向けてぜひ一緒にやってみま

せんか？

〈管打楽器隊まかろん〉

創立１５周年　定期演奏会に向けて

吉川　渉一
酒井　麻里子

新着図書が入荷しました！

おすすめ
コーナー



■日時：８月１９日（土）１４：００～１９：００
２０日（日）１３：００～１８：００

※当日受付、毎時００分スタート、各回の定員あり
■受付場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター横
■問 合 せ  ：戸田ふるさと祭り実行委員会事務局

048-441-1800（内線435）

３０分程度清掃活動をした方
に、お礼として地域通貨戸田
オール（200オール、1人1日

1回まで）をお渡しします
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ６月の相談日 ７月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ２日、１６日、３０日 ７日、２１日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） １０日、２４日 ８日、２２日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

高齢者 埼玉県社会福祉協議会 令和５年度 ひまわり基金助成事業 団体助成 7月 31日 

環境・みどり （公財）サイサン環境保全基金 2023年度サイサン環境保全基金助成（下期募集） 8月 15日 

 

 

  

 

 

 

 

TOMATOホームページ活用 
 
web登録団体ページ編集画面「ダッシュボード」説明 

◎Web登録団体ログイン IDやパスワード、編集方法がご不明

の場合は TOMATO-HP事務局までご連絡ください。 

Tel：０４８-４４1-4444  

Mail:center@todasimin.net 

 

1 ログインすると、最初に「ダッシュボード」画面が表示され

ます。 

2ダッシュボードから様々な編集ができます。 

・お知らせ ・イベント ・ボランティア募集 ・活動 

・ブログ ・投稿動画 ・団体ページのカスタマイズ 

 

 

  

TOMATOホームページ 助成金情報  

Web登録団体ページ編集URLはこちらから↓ 

★https://todasimin.net/admin/index.php 

 

 

 

 

  

2023年度 ICT情報発信講座のご案内 

●2か月に 1回、以下の日程で ICT情報発信講座を予定しています。 

◎日程：5月 27日（土）、7月 22日（土）、9月 23 日（祝・土）、11月 25日（土）、1月 27 日（土）、3月 23日（土）   

◎時間：いずれも 10：00～12：00 ◎場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

★7月 22日（土）の講座は、第 2回 「チャットGPT」を使ってみよう！を開催予定です。 

※準備ができ次第、TOMATOホームページでご紹介いたします。 
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ６月の相談日 ７月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ２日、１６日、３０日 ７日、２１日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） １０日、２４日 ８日、２２日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

高齢者 埼玉県社会福祉協議会 令和５年度 ひまわり基金助成事業 団体助成 7月 31日 

環境・みどり （公財）サイサン環境保全基金 2023年度サイサン環境保全基金助成（下期募集） 8月 15日 

 

 

  

 

 

 

 

TOMATOホームページ活用 
 
web登録団体ページ編集画面「ダッシュボード」説明 

◎Web登録団体ログイン IDやパスワード、編集方法がご不明

の場合は TOMATO-HP事務局までご連絡ください。 

Tel：０４８-４４1-4444  

Mail:center@todasimin.net 

 

1 ログインすると、最初に「ダッシュボード」画面が表示され

ます。 

2ダッシュボードから様々な編集ができます。 

・お知らせ ・イベント ・ボランティア募集 ・活動 

・ブログ ・投稿動画 ・団体ページのカスタマイズ 

 

 

  

TOMATOホームページ 助成金情報  

Web登録団体ページ編集URLはこちらから↓ 

★https://todasimin.net/admin/index.php 

 

 

 

 

  

2023年度 ICT情報発信講座のご案内 

●2か月に 1回、以下の日程で ICT情報発信講座を予定しています。 

◎日程：5月 27日（土）、7月 22日（土）、9月 23 日（祝・土）、11月 25日（土）、1月 27 日（土）、3月 23日（土）   

◎時間：いずれも 10：00～12：00 ◎場所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

★7月 22日（土）の講座は、第 2回 「チャットGPT」を使ってみよう！を開催予定です。 

※準備ができ次第、TOMATOホームページでご紹介いたします。 
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ８月の相談日 ９月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ４日、１８日 １日、１５日、２９日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） ２６日 ９日、２３日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

IT・教育 日本 NPOセンター 安心安全なデジタル環境づくり助成プログラム 8月６日 

男女共同参画 （公社）程ヶ谷基金 2023年度男女共同参画・少子化関連顕彰事業 9月 30日 

TOMATOホームページ活用 
 
TOMATOホームページに団体登録をして情報の発信をしてみませんか。   

TOMATOホームページ 助成金情報  

 Web登録をするとできること 

 団体ページ作成 

 団体活動紹介 

 イベント紹介 

 お知らせ 

 団体会員募集やボランティア募集など 

※ご利用は無料です。 

 Web団体登録手順 

 「団体登録する」をクリックします。 

 Web登録規約を読み、「団体申請フォーム」へ進みます。 

 申請者に届いた「団体登録フォーム」に必要事項を入力し、 

TOMATO-HP事務局に返信します。 

 Web団体登録完了後、HP事務局から申請者に ID とパスワー

ド再設定のご案内メールが届きます。 

 分からないことはHP事務局でご対応いたします。 

 
 
 

武藤　和人さん
む と う 　  か ず ひ と

新規登録団体一覧
（令和５年５～６月）

みるくらぼ

目的 ・ 活動内容団体名

学校へ通っていない子どもたちのための居場所づくり。子どもたちが
楽しめるワークショップの開催、不登校に関する勉強会への参加、開催

戸田市老人クラブ連合会女性部

ゆるぷらっとフォーム .
Well-being- らぼ 

友愛活動、会員の健康増進、埼玉県老人クラブ連合会等活動協力、
女性の特性を生かして、老人クラブ活動の強化拡充を図る。

戸田第一小学校を核として学習・地域の中に安心して学ぶ居場所
をつくる。

みんなの居場所になれるように
「ひなたぼっこ」で活動中！

3

ボランティアに携わったきっかけをお聞かせください。

　 地域のための活動をしたい！という有志が集まり、

2017年にひなたぼっこを結成しました。何度も会議

をして自分たちの出来る事、やりたい事を話し合いまし

た。スタッフには元教員も多くいたことから学習支援

を。料理が得意な栄養士や調理師、主婦は地域食堂

を始めようとそれぞれ活動をスタートしました。コロナ

で休止せざるを得なかった地域食堂にかわり、現在は

フードパントリーを行っています。

ボランティア活動の魅力、活動してよかったことは？

　ボランティアをするスタッフ、参加してくれる方 、々支

援してくれる方 、々本当に多くの方々と知り合うことが

出来ています。そして関わった皆さんが笑顔になる事

で自身も笑顔になれている気がします。ボランティア

は立場や性別、年齢など全く関係がなく、同じ目的や

時間を共有できる居場所だと思っています。

今後の活動への抱負をお聞かせください。

　 ひなたぼっこはその名前の通り、ポカポカとほんわ

かとした団体で、みんなの居場所でありたいと思って

います。スタッフにとっても居心地の良い居場所で

あり続けたいと思っています。その為には先ず自分が

楽しむこと、それが一

番大事だと考えていま

す。これからも同じ意思

を持った仲間と活動を

続けていきたいと思っ

ています。

市民活動者の方々をリレー形式でインタビュー。

活動を始めたきっかけなどお話しいただき、活動

の様子をお伝えします。



ホームページは
こちらのQ Rコードから
https://todasimin.net/

文化会館

後谷公園

至国道 17号→市役所南通り

戸田市役所市
役
所
通
り
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側
入
口

駐車場

西
側
入
口

発行
戸田市ボランティア・市民活動支援センター
〒335-0022 
戸田市上戸田1-18-1 戸田市役所敷地内
TEL ： 048-441-4444　FAX ： 048-441-4451
開館時間 ： 9：00～19：00（土・日・祝日は17：00まで）
休   館   日： 第1・3・5 水曜日（祝日は開館）
　　　　　年末年始

センターは
市役所の駐車
場の奥にある
建物です。

戸田市ボランティア ・

市民活動支援センター

登録団体の皆様へ

登
録
団
体
ご
利
用

会議スペース A ・ B 利用可（予約優先）

印刷機 ・ 断裁機 ・ 紙折機 利用可（予約優先）

貸出用ロッカー

ボランティア保険
随時手続き可能

メールボックス・図書

貸出備品

利用可

利用可（予約優先）

市民パソコン 利用可

フリースペース

センターご利用案内

利用可

市　 民
ご利用

　会議スペース（A・B）・作業スペース・貸出備品

の問合せ・予約は、電話、または来館にて承り

ます。 予約は３ヶ月前より受付可能です。

また、予約状況はセンターの

ホームページでもご確認いた

だけます。

https://todasimin.net/G0000001/
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TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 
相談日 ８月の相談日 ９月の相談日 

金曜日 第１・第３・第５（１３：００～１６：００） ４日、１８日 １日、１５日、２９日 

土曜日 第２・第４（13：00～１６：００） ２６日 ９日、２３日 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

毎月第１木曜日（13：00～15：00）  ※TOMATOホームページWeb登録団体、Webページ登録・更新相談 

 

分野 主催 助成金名 締切 

IT・教育 日本 NPOセンター 安心安全なデジタル環境づくり助成プログラム 8月６日 

男女共同参画 （公社）程ヶ谷基金 2023年度男女共同参画・少子化関連顕彰事業 9月 30日 

TOMATOホームページ活用 
 
TOMATOホームページに団体登録をして情報の発信をしてみませんか。   

TOMATOホームページ 助成金情報  

 Web登録をするとできること 

 団体ページ作成 

 団体活動紹介 

 イベント紹介 

 お知らせ 

 団体会員募集やボランティア募集など 

※ご利用は無料です。 

 Web団体登録手順 

 「団体登録する」をクリックします。 

 Web登録規約を読み、「団体申請フォーム」へ進みます。 

 申請者に届いた「団体登録フォーム」に必要事項を入力し、 

TOMATO-HP事務局に返信します。 

 Web団体登録完了後、HP事務局から申請者に ID とパスワー

ド再設定のご案内メールが届きます。 

 分からないことはHP事務局でご対応いたします。 
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