
                  「冬から春にかけて咲く花」について 
                                                              戸田市山岳連盟 岩崎 

蝋梅 
 

※ 開花時期  
① 長瀞町の宝登山では 1 月中旬から 
② 寄居町の鐘撞堂山では 1 月初旬から                     

※ 交通機関（コース） 

① 秩父鉄道「長瀞駅」からシャトルバスあり 

ロープウェイ⇒山頂駅…蝋梅園…奥社…茶屋 

② 寄居駅…大正池…鐘撞堂山…南登山道…桜沢駅 
                                           

※ 歩程時間（分） 

① 山頂駅…1…蝋梅園…10…宝登山山頂蝋梅園 

② 寄居駅…60…鐘撞堂山山頂…70…桜沢駅（➡➡登山） 

 

 
 
 福寿草 
 
 

※ 開花時期 
★ 宝登山では蝋梅と同じ１月中頃から 

★ 蝋梅園南側茶店通路の上付近 
 

◇  両神・四阿屋山の福寿草園は 2 月初旬から見られるが、 

   四阿屋山の下の人家付近にも福寿草や蝋梅園がある。 
                                        

※ 交通機関（コース）➡➡登山 

★ 秩父駅⇒小鹿野町役場⇒町営バス薬師の湯…50…ゲート 
…50…福寿草園…15…人家…10…駐車場…30…薬師の湯 

★ 現地へは公共交通機関よりも自家用車で行った方が上部駐

車場まで行けるので便利だが、降雪後は凍結場所かあるので

要注意。 
 
 
 座禅草 
 

※ 開花時期 
★ 埼玉県内の芦ヶ久保（入山地区）は 2 月上旬～3 月下旬 
★ 地域により開花時期が異なる。 

※ 生息地 
★ 埼玉県内では横瀬町や旧荒川村日野（有料 300 円） 
★ 新潟・群馬・長野・山梨・兵庫・鳥取・滋賀の各地に座禅草の 

自生地あり。滋賀県の今津は座禅草自生地の南限。 
※ 交通機関 

                                    ★ 横瀬➡➡芦ヶ久保駅から松枝行・長渕行（本数が少ない） 
★ 荒川➡➡秩父鉄道「武州日野駅」下車徒歩 30 分 

◆ 番外編⇒小鹿野町両神山白井差登山口（私有地）に 10 株ほど。 
 
 

 



 
水芭蕉 
 

※ 開花時期 
★ 地域により開花時期が異なるが、3 月下旬～6 月下旬 

 
※ 生息地 

★ 北海道から福井県（南限）と広範囲に自生している。 
★ 関東近郷では尾瀬ヶ原・尾瀬沼や長野県の戸隠神社の 

裾花自然公園周辺が有名。 
★ 写真は 3 月下旬に会津町高杖原水芭蕉園にて撮影。 

 
※ 交通機関 

                                    ★ 尾瀬ヶ原⇒沼田駅―バス→鳩待峠…徒歩１時間…尾瀬ヶ原 
                                      ★ 尾瀬沼⇒会津高原駅―バス→沼山峠…徒歩１時間…尾瀬沼 
                                      ★ 裾花⇒長野駅―バス→戸隠奥社（裾花自然公園⇒鏡池） 
                                   ◆  他はネットでお調べください。 
                           
 
カタクリ 
 

※ 開花時期 
★ 地域により開花時期が異なるが、3 月下旬～5 月上旬 

 
※ 生息地 

★ 北海道から九州の山地や平地に広く自生。 
★ 関東近郷では栃木県の三毳山・奥多摩の御前山・秩父市など 

に自生地があるが、有料のところもあるので事前に要確認。 
★ 写真は 3 月下旬に新潟県の角田山にて撮影。 

 
※ 交通機関 

                                    ★ 自生地が広範囲のため、確認の上、お出掛けください。 
 

 
 
ミスミ草（雪割草） 
 

※ 開花時期 
★ 地域により開花時期が異なるが 3 月下旬～4 月上旬 

 
※ 生息地 

★ 日本海側の新潟県新潟市の角田山・長岡市の国営越後丘陵

公園や石川県能登半島の輪島市などが知られている。 
★ 角田山や弥彦山は登山道の急登部が多く、登山の装備・経験

が必要。 
★ 写真は 3 月下旬に新潟県の角田山にて撮影。 

 
※ 交通機関 

                                    ★ 自生地が広範囲のため、確認の上、お出掛けください。 
 
 
 
 
 


