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実りの秋、ボランティア活動を始めてみませんか？
～センター主催の市民活動入門講座～

日　 程 ： 令和４年10月15日 土曜日

時　 間 ： １4：００～１５：３０

場  所 ： ボランティア・市民活動支援センター 会議スペース

内　 容 ： 食の支援の基礎知識、活動の現状と課題、

　　　　　　 私達にできる支援について学びます。

対　 象 ： 市内在住・在勤の方 

定　 員 ： 10名（先着順受付）　　

参加費 ： 無料

講　 師 ： 川口子育て応援フードパントリー安行

　　　　　  戸田フードパントリーみらい

　　　　　　 　 代表　牛坂 奈津子 さん

日　 程 ： 令和４年11月28日 月曜日

時　 間 ： １３：３０～１５：0０

場  所 ： ボランティア・市民活動支援センター 会議スペース 

内　 容 ： 高齢者施設で求められるボランティアって何だろう？ボランティアの心得や高齢者

　　　　　　とのコミュニケーションのコツ、施設の現状や意見交換など

対　 象 ： 市内在住・在勤の方 

定　 員 ： 10名（先着順受付）

参加費 ： 無料

講　 師 ： 特別養護老人ホーム　とだほほえみの郷

　　　　　　　　施　　設　　長　　小 川  琢 磨  さん

　　　　　　 特別養護老人ホーム　とだ優和の杜

　　　　　　　　ケ　　ア　　部　　関 　 　 和 子  さん

　　　　　　　　生活相談科　　亀井　奈津美 さん

「TOMATO」通信 １０・１１月号 原稿案 

公園で「やってみたい」「できたらいいな」とおもうことありませんか？ 

公園の活用主体者を募集します！ 
公園の賑わいを生み出し、「オールとだで築く新たな公園づくり」を 

目指して、「公園リニューアル計画社会実験 2022」を実施します。 

活動の拠点を公園に広げたい、公園を活用して事業を 

行ってみたいなど、みどり公園課までご相談ください。 

■受付・実施期間：～令和 5 年 2 月 28 日（火）まで 

■問合せ：戸田市みどり公園課 048-441-1800（内線 319） 

 

これまでの実績 
○子どもの遊び場づくり 
○イルミネーション 
○キッチンカー 
○パークヨガ  etc... 

高齢者施設ボランティア入門講座
～アフターコロナに向けて！施設の現状と求められるボランティアとは～

子ども食堂・フードパントリー入門講座
～ 「食の支援」 って何だろう？～

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、状況により講座の中止や延期をさせていただく場合があります。

申込受付中

11月1日より
申込受付開始

COOKIE



・センター団体で、団体のパンフレットや会員募集、

　イベント主催や出演されているチラシになります。

・団体名、問合せ先が記載されているかなど、必要

 な情報が入っているのか確認し、掲示させていた

　だきます。

・センターの窓口で受け付けています。

・A４サイズまで20部を目安にお持ちください。

・掲示期間は2カ月以内、イベントは開催日当日

 までになります。

センター内　パンフレットスタンド

市役所1階　西口側パンフレットスタンド

掲示可能なチラシ・パンフレット

お申込みについて

団体のイベント告知やメンバー募集、ボランティアの募集に

パンフレットスタンドを活用してみませんか。
市民活動団体の広報物をセンターのパンフ

レットスタンドで活用することで、多くの方に

活動をお知らせすることができます。

また、センター内の情報掲示板にもお知らせ

することができます。

＜ 今後の出演予定 ＞

令和４年１０月23日（日）　午後

第40回　商工祭

会場 ： 戸田市役所内「TOMATO」通信 １０・１１月号 原稿案 

公園で「やってみたい」「できたらいいな」とおもうことありませんか？ 

公園の活用主体者を募集します！ 
公園の賑わいを生み出し、「オールとだで築く新たな公園づくり」を 

目指して、「公園リニューアル計画社会実験 2022」を実施します。 

活動の拠点を公園に広げたい、公園を活用して事業を 

行ってみたいなど、みどり公園課までご相談ください。 

■受付・実施期間：～令和 5 年 2 月 28 日（火）まで 

■問合せ：戸田市みどり公園課 048-441-1800（内線 319） 

 

これまでの実績 
○子どもの遊び場づくり 
○イルミネーション 
○キッチンカー 
○パークヨガ  etc... 

 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
    

金曜日 第１・第３・第５（13：00～16：00）   
10月の相談日 7日、21日 
11月の相談日 4日、18日 

土曜日 第２・第４（9：30～12：30） 

10月の相談日 8日、22日 
11月の相談日 12日、26日 

TOMATO-ホームページ 助成金情報   

分野 主催 助成金名 締切 

まちづくり 生活協同組合パルシステム埼玉 2022年度パルシステム埼玉 市民活動支援金 10/31 

その他 日本郵政グループ 2023年度日本郵便年賀寄付金配分団体の公募 11/4 

子ども 
独立行政法人 

 国立青少年教育振興機構 
令和 5年度子どもゆめ基金 1次募集 11/29 

 

TOMATOホームページリニューアルについて 

 

 
 

 

 

 

 

 

IDとパスワードをお忘れの場合

はセンターTOMATO-HP事務

局までお問い合わせください。  

 

 

 

現在、TOMATOホームページ、リニューアルに向け準備を進めております。 

新ホームページに移行されるまでの間、現在の団体ページ内にある、「おしらせ」や「活動紹介」の編集途中にお

いて、「保存実行」から「登録作業中」へのデータ保存をされないようお願いいたします。  

移行作業中に保存データは削除されるため、公開できるデータの保存はしないで「公開依頼実行」をしてくださ

い。 

 

 

 

 

  

 

 

 

TOMATOホームページ団体登録、管理者様へのお願い 

☆毎月第 1木曜日 13：00～15：00 ※TOMATOホームページ、web団体登録、webページ更新相談 

 

 

 

 

 

IDとパスワードをお忘れの場合はセンターTOMATO-HP事務局までお問い合わせください。  

 

 

 

TOMATOパソコン・スマホ相談 ※市民活動者対象 

TOMATO登録団体向けホームページ相談 

相談内容 
・ホームページに関する相談 ・SNS相談（ＬＩＮＥ、Facebookの操作方法） 

・画像編集 ・オンライン会議（Zoomの操作方法） ・スマホ操作やWindows Office相談、など 

 

 

 

 

 

ご質問等は下記連絡先 TOMATO-HP事務局までお願いいたします。 

何かとご迷惑をおかけいたしますが宜しくお願いいたします。 
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センターでは団体の皆様より情報を募集して

います。掲載されたい内容をメールでお送り

いただくか、またはセンターの専用の用紙で

お申込みください。　

記事を募集中

センター登録団体からのお知らせ

掲示
場所

市役所
1階

西口側

センター内

市民活動掲示板

令和 4 年10月28日（金）

12 ・1 月号の締め切り日

送り先 ： tomato-staff@todasimin.net

オトなバンド戸田倶楽部

会 場
・

日 程

問合せ

令和４年１０月２日（日）　
13:00～15:00　
後谷公園まちかど広場
メール：hayashino_h@ybb.ne.jp        
電話　：080-5374-8840（担当：林野）

東日本大震災被災地復興
支援おうえんコンサート
市役所南通りの景観と文化を育む

会主催で東日本大震災の被災地

を応援するコンサートを定期的に

開催し、募金活動も行っています。

今回は5組のバンドが出演予定。

ワンポイント

縦置きパンフレットスタントは重

ねて設置されるため、印刷物の

上部にタイトルなどが入ります

と見やすいです。

イベント
観賞無料



玉井　滿子さん

「福祉で防災ネットワーク・戸田フード

パントリーみらい」で活動中！

ボランティア活動を始めたきっかけをお聞かせください。

　2000年に終の住処として戸田に引っ越して、親戚、

友人、知人のいない所での生活で不安がありました。

そんな時にボランティアセミナリーの12回目に参加し、

ボランティア活動を始めました。高齢者施設でのリハ

ビリ体操の活動や、子供と接するのが大好きなことも

あり託児のボランティアをしていました。

ボランティア活動の魅力、活動してよかったことは？

　障がい者の方と一緒にうちわ作りをしたり、環境（エ

コライフDAY）の活動では市内の小学校でおもちゃ

交換会を行い、おもちゃを手にして喜ぶ子供たちの姿

をみて、元気をもらいました。おもちゃ作りの仲間もで

きました。今はコロナで皆さんに会えないのが残念で

すが、街中で私の娘にまで「お母さん元気？」と声を

市民活動者の方々をリレー形式でインタ

ビュー。活動を始めたきっかけなどお話し

いただき、活動の様子をお伝えします。

新規登録団体の一覧
（令和4 年8 ～9 月）

ソーイング　de maman

目的 ・ 活動内容団体名

ミシンを使ったソーイング技術の向上、モノづくりを楽しむ。
多世代交流、高齢者、子どもの居場所づくり。

ボランティアはちょっとの声かけ、

持ちつ持たれつ、お互い様の気持ちで

活動しています。

かけてくれたりすることに人と人とのつながりを感

じます。戸田に住んでよかった、ボランティアをして

よかった、これからも活動をつづけていきたいです。

今後の活動への抱負をお聞かせください。

　 ボランティアは幾つになっても新しい発見があり、知

ることができます。フードパントリーの活動で感じるの

は、安易に物を捨てるのではなく、必要としているとこ

ろに届ける人の善意を

感じます。11月から始

まる子ども食堂の活

動では、どんな出会い

があるか楽しみです。

次号の市民活動者インタビューは、「戸田市地域未来力の

会」、「福祉で防災ネットワーク」、「地域通貨戸田オール運営

委員会」で活動中の西塔幸由さんです。

トダイルミ実行委員会 市内イルミネーション点灯のための活動。
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ロッカーの空きがあります！
活動に必要な機材等の保管場所として登録団体向け貸出用ロッカーの

利用ができます。利用料金は１００円／月。令和4年度のご利用は令和

５年３月３１日（金）までです。（ロッカー内寸：39.3㎝×47.5㎝×31.1㎝）

★メールボックスにも空きがあります。(利用無料)

希望される団体は、受付にお申し出ください。

センター登録団体のみなさまへ 先着順、随時受付

A3の用紙が

保管できます A4サイズ

メールボックス：

会員への連絡に

活用されています

ロッカー：

30箇所あります



受講者受付中 （先着順）

ホームページは

こちらの

Q Rコードから

文化会館

後谷公園

至国道 17号→市役所南通り

戸田市役所市
役
所
通
り

東
側
入
口

西
側
入
口

戸田市ボランティア
市民活動支援センター

発行
戸田市ボランティア・市民活動支援センター
〒335-0022 
戸田市上戸田1-18-1 戸田市役所敷地内
TEL ： 048-441-4444　FAX ： 048-441-4451
開館時間 ： 9：00～19：00（土・日・祝日は17：00まで）
休   館   日： 第1・3・5 水曜日（祝日は開館）
　　　　　年末年始
ホームページ  ： http://todasimin.net/

TOMATO ホームページ活用方法

登
録
団
体
ご
利
用

会議スペース A ・ B 利用可（予約優先）

印刷機 ・ 断裁機 ・ 紙折機 利用可（予約優先）

貸出用ロッカー

ボランティア保険
随時手続き可能

メールボックス・図書

貸出備品

利用可

利用可（予約優先）

市民パソコン 利用可

フリースペース 利用可

センターご利用案内

市　 民
ご利用

※利用可能施設については今後の状況により、

　 変更となる場合があります。

センター登録団体のみなさまへ

団体の代表者、連絡担当

者等の登録された内容

に変更がありましたらセ

ンター受付にて変更申請

をお願いします。
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