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第２回市民活動団体向け専門講座 

日 時： 1 日目 ２月１６日（土） 

２日目 ２月２３日（土） 

場 所： 戸田市ボランティア・市民活動支援センターTOMATO 

講 師： 認定 NPO 法人  

埼玉県指定 NPO 法人 さいたま NPO センター 

専務理事 村田 惠子 氏 

内 容： 団体内での事業計画や資金計画、助成金申請書の 

作成方法について 

対 象： 戸田市内で活動する市民活動団体会員 

定 員： 10 名（先着順）  

参加費： 500 円（レジュメ代） 

申 込： １月 7 日（月）より TOMATO にて受付開始！ 

第１回トマカフェの様子 

＜1 月の休館日＞ 

1/１日（火）～1/３（木） 

１６日（水） 

３０日（水） 

Ｈ3１年 1 月 1 日発行 Ｎｏ.8２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち○○に困っています！ 
～みんなが戸田の街を楽しむための、情報交換会～ 

日 時：１月２２日（火） 

10：00～11：30 

場 所：戸田市ボランティア 

・市民活動支援センターTOMATO 

対  象：センター登録団体 

定 員：10 名  ※ 参加費無料 

申 込：1 月 15（火）までに TOMATO へ 

お申し込みください。 

（発行） 
戸田市ボランティア・市民活動支援センターＴＯＭＡＴＯ 

住 所：戸田市上戸田１－１８－１ 
ＴＥＬ：０４８－４４１－４４４４ 
ＦＡＸ：０４８－４４１－４４５１ 
Ｈ Ｐ：http://todasimin.net/ ＱＲコードから 

戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

ＴＯＭＡＴＯ 通 信 1 月号 

13：30～16：00
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詳しくはTOMATOまで

お問合せください。 

トマピー豆知識  みかんのカロリーってどれぐらい? 

寒い冬は、コタツでみかん。最高ですね。美味しくってついつい食べ過ぎてしまう人も

いるのではないでしょうか。そんな皆様に朗報です。みかんＭサイズ 10 個分とショート

ケーキ 1 つ分が同じカロリーだそうです。これで沢山食べられる！喜びもつかの間。やは

り、なんでも食べ過ぎはよくないようです。ビタミン摂取などの面で 1 日２、３個が適量

だそうです。旬で美味しいみかんを賢く食べて、風邪予防をしたいですね。 

TOMATO ホームページアクセス解析（11/１～11/30） 

★総アクセス数 ３，２３９件 
≪アクセスランキング TOP５≫ 

１位 カレンダー 

２位 施設予約状況確認 

３位 カレンダー 

４位 団体検索 

５位 センター登録団体一覧 ７６５名でした。 

来館者数＆アクセスランキング 

(ＴＯＭＡＴＯ館内) (市役所西側出入口) （ＴＯＭＡＴＯ館内）

いつもご利用いただき 

ありがとうございます。 

センター１1 月来館者数は・・ 

◎パンフレットスタンド（最長２ヶ月間） 

ふらっと広場 TOMATO で参加団体の皆様にご協力いただきました義援金 10,507 円を北海道

災害義援金募集委員会に寄付いたしました。「皆様のご支援が大きな励ましになっています」とい

うお礼状と、全額が被災住民の皆様に贈呈する予定であるという旨のお手紙を頂戴いたしました。 

被災地よりお手紙をいただきました 

◎情報掲示板（最長２ヶ月間） 

◎ホームページに掲載 ◎ＴＯＭＡＴＯ通信にチラシを同封 

◎ＴＯＭＡＴＯ通信に情報掲載
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★その他、『公益財団法人倶進会 2019 年度一般助成金公募【締切 1/21】』など 

ご紹介していますので是非ご覧ください。↓  

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137625 

CO・OP 共済「地域ささえあい助成」 

 

 

 

 

 

 

                  

2019 年度公益財団法人つなぐいのち基金助成金 

 

 

 

 

今月の補助金・助成金・表彰 

 コープ共済連は CO･OP 共済を通じて豊かな社会づくりをめざしています。その活動

の一環として、生協と地域の NPO やその他の団体が協同して地域のくらしを向上させ

る活動を支援します。 

■ 助 成 対 象

①「くらしを守り、くらしの困りごとの解決に資する」

②「命を守り、その人らしい生き方ができるようにする」

③「女性と子どもが生き生きする」

■ 助 成 金 額：助成総額 2,500 万円 （※1 事業あたり最大 100 万円）

※申請方法、詳細は下記 URL をご覧ください。 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137620 

■ 募 集 締 切 り ：2019 年 1 月 31 日（木）

■ 問い合わせ先 ：日本コープ共済生活協同組合連合会 渉外・広報部

TEL：03-6836-1320（平日 10：00～17：00） 

児童の心身の健全な育成に貢献することを目的としている優れた活動及び、これら

を推進する団体機関を支援するための助成先募集を行います。 

■ 助成金種類

①通常の「つなぐ助成」⇒ 1団体 10～20万円の単年度での助成金
②マッチング助成 ⇒ Ａ アイデア申請 5～10 万円

Ｂ 運営団体申請 15～20 万円 

③継続助成 ⇒ 1 年の事業終了ごとの継続審査後、3 年間で総額 70 万円支給

■ 助 成 金 額：1 団体あたり 10～20 万円

※申請方法、詳細は下記 URL をご覧ください。 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137656 

■ 応 募 締 切 り：2019 年 1 月 19 日（土）

■ 問い合わせ先：公益財団法人 つなぐいのち基金 助成選定委員会 事務局

問い合わせフォーム：http://tsunagu-inochi.org/contactus/ 

メール：entry＠tsunagu-inochi.org 

メール件名：【助成募集問合せ】貴団体名 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137625
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137620
http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=137656
http://tsunagu-inochi.org/contactus/
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ピックアップ・今月の団体紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大前町会は、上戸田１０町会の中ではちょうど真ん中ぐらいの規模で、市役所には

７００世帯で登録しております。実際には、ワンルームマンションが多く、かなりの

居住者がいると思われますが、町会に加入されない方もおり、正確な世帯数は不明な

のが現状です。  

平成２９年 3 月２５日に大前会館を新築し、戸田市内では一番新しいのが売りとな

っており、また会館から戸田公園駅まで徒歩３～４分で、交通の利便性の良さも売り

となっております。そして、待機児童解消政策のため、町会内には３つの保育園が開

園しました。それぞれ「入園式」「そうめん流し」「サマーナイト」「運動会」「餅つき

大会」「門松作り」「卒園式」などの行事があり、そのたびに町会理事や老人クラブ永

楽会などが招待され、とても楽しく参加交流を続けております。ありがたいことに三

世代間の交流にはとても恵まれています。 

≪問い合わせ先≫ 

大前町会 会 長：梅田 義秋 

大前町会総務部長：熊木 美佐子 

活動内容 地域イラスト 

① ５月 大前町会運動会の開催【戸田南小学校】

② ６月 上戸田氷川神社「夏越の大祓・茅の輪くぐり」に協力

③ ７月 上戸田氷川神社「夏祭り」神輿巡行に協力

④ ８月 大前町会「納涼盆踊り大会」の開催【大前緑地】

⑤ ９月 戸田市防災訓練に参加（隔年）【大前公園】

⑥ １０月 戸田市民体育祭に参加【戸田中学校か戸田第一小学校】

⑦ １１月 大前町会「視察研修会」の開催（隔年）

⑧ １月 大前町会「新年会」【大前会館もしくは戸田市文化会館】

⑨ ２月 大前町会「文化・芸能を楽しむ会」（隔年）【大前会館】

⑩ 通年 リズム体操（月２回）女性部【大前会館】

⑪ 通年 健康体操（週１回）老人クラブ永楽会【大前会館】

⑫ 通年 同志社大学ボート部の競技大会合宿（年３～４回）

 

-夏祭り- 

子ども会の保護者や永楽会に

見守られ、神社から大前会館に向

けて、神輿巡行が出発します。 

（先頭は、南小学校 4 年生の女子） 

大前町会 




