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★毎日が日曜日？ 
～あなたの“平日”つくりませんか！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TO MA TO通 信 
 

Ｈ２７.６月（№３９） 

 

センターの講座・交流会が本格的に始まります！ 

 

人を集めるのに大事な「チラシ」！しかし、いざ作ろうとしてもピンとこない…… 

そこで今回はさいたま市を中心にポスターやチラシ、フリーペーパー作成などの活動をしている

NPO法人ニアデザインの方を講師に招き、チラシをテーマにした２回連続講座を実施します！ 

 

日 時：７／４（土）、７/１１（土） 両日１０：００～１２：００ 

内 容：様々な市民活動のチラシを比較してみよう／掲載情報の整理の仕方／ 

  色やフォントの使い方／白黒印刷で失敗しない方法 など！ 

場 所：戸田市ボランティア・市民活動支援センター 

講 師：佐藤 真実 氏（ＮＰＯ法人ニアデザイン） 

対 象：市内で市民活動を行なっている団体 

定 員：先着順１５名！参加費無料！！ 
    ※１団体につき２名まで申し込み可能！ 

今年度は｢“お金”がなくちゃ始まらない！」が

テーマ！ 

何をするにもついて回る「お金」の問題を、６回

のトマカフェで課題の洗い出しから解決方法に

ついてまで考えていきましょう！ 

第１回目は「私の年間活動費」と題して

活動にかかるお金について話し合います！ 

 

日 時：６/２０（土）１３：３０~１５：００ 

場 所：戸田市ボランティア・ 

市民活動支援センター 

対 象：センター登録団体 

定 員：１５名！参加費無料！！ 

★“トマカフェ”始まります！ 

★団体向け専門講座「わかりやすい伝わるチラシをつくろう!!」 

いよいよセンターの講座・団体交流会の募集が始まりました！ 

団体のお悩みや課題の解決に是非ご参加ください！ 

これから市民活動を始めたい人向けに市民

活動講座を実施します。 

定年後に市民活動をしている人がどんな

｢平日｣を過ごしているのか聞いてみましょ

う！ 

 

日 時：6/28（日）10：00～12：00 

場 所：戸田市ボランティア・ 

  市民活動支援センター 

講 師：河原 孝二 氏（一休会） 

  三上 初江 氏（はたちの会） 

対 象：市内在住、在学、在勤で 

市民活動に興味のある方 

定 員：２０名！参加費無料！ 
いずれも参加申し込みは戸田市

ボランティア・市民活動センタ

ーまでご連絡ください！ 

 

 

4 日と 11 日

で内容が続い

てるよ！ 
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≪新規登録団体紹介≫ 

☆ＦＤＣマイム 

ＦＤＣとはフォークダンスクラブの略称です。フォークダンスの 

習得と豊かな情操を滋養することを目的としています。 

☆地域ふれあい交流プラザ～中国のタァンガオをつくろう～ 

日 程：6月２０日（土）１３時～16時 

場 所：上戸田福祉センター 

中国で旧暦の端午の節句に食べるお菓子を作りましょう！ 

費 用：200円 

持ち物：エプロン、筆記用具など 

申込み：6月 13日までに国際交流協会（４３４－５６９０）へ 

☆ホタルまつり  

日 程：6月 27日（土） 

19時～（当日の天候により前後する可能性あり） 

場 所：後谷公園 

戸田でホタルを見る貴重な機会です！ 

お問合せ：戸田の川を考える会（４４２－2276） 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

    
   
 
 
 
 
 

今年も「戸田の川を考える会」さんのご協力でグリーン

カーテンを設置しました！ 

センターのブログなどで育成状況を報告させていただき

ますので、お楽しみに！ 

（発行） 
戸田市ボランティア・市民活動支援センター“ＴＯＭＡＴＯ” 
住 所：戸田市上戸田１－１８－１ 
ＴＥＬ：０４８－４４１－４４４４ 
ＦＡＸ：０４８－４４１－４４５１ 

暑い日が増えてきました！ 

水分補給はこまめにね♪ 

《登録団体イベント情報！》 

センターからのお知らせ 
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★その他、『太陽生命厚生財団 ボランティアグループ等が行う事業への助成』など、

TOMATO ホームページでご紹介していますので 是非ご覧ください。 

 URL ⇒http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=112000 

 

  

 

 

 

平成 27 年度「子育てと仕事の両立支援に対する助成活動」 

◆助成目的 

  待機児童問題の解消へ貢献することを目的に、保育所・放課後児童クラブの受け 

 皿の拡大や質の向上の取組みに対し資金助成を行うものです。 

◆助成対象者 

（1）保育所設置に係る初期費用 

（2）保育対策等促進事業に必要な設備の整備、備品の購入に係る費用 

（3）放課後児童クラブの受け皿拡大や質の向上に必要な設備、備品の購入等に係る費用 

◆助成総額⇒最大２，１００万円 

◆応募締切：平成２７年６月３０日（火）※当日消印有効  

◆問い合せ先：生命保険協会「子育てと仕事の両立支援」事務局 

 〒100-0005 東京都千代田区丸の内 3-4-1 新国際ビル 3 階 

 ＴＥＬ：０３－３２８６－２６４３ ＦＡＸ：０３‐３２８６‐２７３０ 

 ※詳細はこちら⇒ＵＲＬ：http://www.seiho.or.jp/info/news/2015/20150501.html 

 

 

明治安田生命保険相互会社 「地域支え合い活動 助成プログラム」 
 

◆助成目的 

  高齢者福祉の観点で市民が主体となって地域で展開している地域福祉活動を対 

 象に、活動環境の整備や新しい取り組みの創出を支援します。 

  ※この活動助成プログラムは明治安田生命保険相互会社と、(一社）全国老人給 

  食協力会が協働して運営しています。 

◆対象活動 

 配食サービス、会食サービス、孤立予防のための居場所運営、生活助け合い活動、 

見守り活動など。 

◆助成金額：助成総額：１５０万円 

◆応募締切：平成２７年６月３０日（火）※当日必着 

◆問い合せ先、申込書送付先：一般社団法人 全国老人給食協力会 事務局 

 〒158-0098 東京都世田谷区上用賀 6-19-21  

 電話 03-5426-2547  FAX 03-5426-2548  

 ※申込書、詳細はこちら⇒

 今月の補助金・助成金  
 

http://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=112000
http://www.seiho.or.jp/info/news/2015/20150501.html
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    今月は「障がい者」に関わる団体よりピックアップ！ 

 

 

 

 

 団体紹介 
   障がいのある人たちと余暇活動（集団活動）を楽しむためのイベント「ともだ 

  ちひろば」を企画、運営しています。 

   職場でもない、学校でもない、家族でもない、ともだちひろば参加者の「とも 

  だち」の輪をひろげるお手伝いが、私たちのミッション（使命、目標）です。 

   ともだちひろばに参加いただける方（利用者、援助者）を募集しています！   

 

 活動内容 
★ともだちひろばの企画 

体操や工作やゲームなどの集団活動をとおして、「ともだちひろば」に参加さ

れる方に季節を感じてもらえるプログラムを企画します。当日に向けた準備

や参加者の募集も担います。 

 

★ともだちひろばの運営（参加、お手伝い） 

「ともだちひろば」に参加して、当日の運営と参加者のサポートを担います。

専門資格や経験は必要ありません。まずは、参加者の一人としてともだちひ

ろばの活動を楽しみます。そして、他に参加される方にも楽しんでもらえる

ようにサポートします。 

   

 

  

   
 

 
    

     

 

      

 
 
 

 問い合わせ先 
 ☆ともだちひろば運営委員会 氏家（うじいえ）、岩野（いわの） 

  携帯：090-9854-3947  Ｅ-mail：tomodachihiroba@gmail.com 

  ブログ： http://tomodachihiroba.cocolog-nifty.com 

     

  

 

 

※ピックアップ団体は、ホームページ及びＴＯＭＡＴＯの双方に登録している団

体を中心に、任意に選択しています。「ぜひ、うちの団体を紹介して欲しい！」と

いう団体がございましたら、ＴＯＭＡＴＯまでご連絡ください！ 

 ピックアップ・今月の団体紹介  
 

 活動場所・様子 
 ☆市内、東部福祉センター等、※原則、毎月第 2、4 土曜日 
  ※詳細（年間活動予定など）はブログや HP でご確認いただけます。 
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