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休館日のお知らせ 【8月】 ４ 日（水）・18日（水）
【9月】  1  日（水）・15日（水）　
　　　　　　29日（水）

@todasitomato
ツイッターへのフォロー
お願いします!

http://todasimin.net/
TOMATOホームページ は
こちらへアクセス！

センターよりお知らせ

センター登録をお考えのみなさまへ

センターでは、市民活動を始めたい方、団体登録を

お考えの方のご相談を受付けています。新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止の為、ご予約の上ご来

館ください。

センターご利用案内

登
録
団
体
ご
利
用

市
民
ご
利
用

会議スペース A ・ B 事前予約制※

印刷機 ・断裁機 ・ 紙折機 事前予約制

ロッカー利用申請

ボランティア保険
随時手続き可能

メールボックス 利用可

貸出（図書・プロジェクター） 事前予約制

市民パソコン 利用可

フリースペース

相談

利用可※

事前に電話で日時をご相談ください。

利用可能施設については今後の感染拡状況により、
変更となる場合がございます。

「人間も鳥も同じ命なので救いたい！」

小鳥レスキューの活動を通して動物愛護の現状に

ついて学びます。

※利用人数は定員の50パ―セント以下とさせていただいて

　　おります。

小さな命をつなぐ
レスキュー
ボランティア講座

日　　　程：令和３年9月12日（日）

時　　　間：１4：００～１5：３０

場　　　所：戸田市ボランティア・　市民活動支援センター

対　　　象：市民の方

講　　　師： NPO法人　小鳥レスキュー会

　　　　　　　　　　代表　上中　牧子　氏

定　　　員： 5名

参加費： 無料　

P.1　

小さな命をつなぐレスキューボランティア講座

TOMATOメッセージボード

センターよりお知らせ

P.２　

特集　ボランティア・市民活動紹介　　

「ともだちひろば運営委員会」

センタースタッフのボランティア活動体験！

P.３　

登録団体掲示板/ 新規登録団体の一覧

市民活動者 「インタビューリレー」

P.4

TOMATOｰHP活用方法！

　パソコン相談について

補助金・助成金情報

TOMATOメッセージボード
設置期間　：　8月1日～9月20日まで

メッセージカードを
ご用意しています。

※新型コロナウイルス感

　 染拡大防止のため、状

　 況により講座の中止

　 や延期をさせていた

　 だく場合があります。

受講者受付中（先着順）

見て！

聴いて！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

パソコン相談について 

 

戸田市 新型コロナウイルス対策市民活動支援補助金（３次募集） 

コロナ禍の制限された中で行った活動やコロナ前の活動画像データを利用して動画や

スライドショーを作成してみませんか？ 

編集は「ＮＰＯ法人 戸田市ＩＴボランティアの会」がお手伝いをいたします！ 

※ スマホで右のＱＲコードから掲載した動画バックナンバーの確認ができます。 

市民活動者を対象としたパソコン相談を行っています。 
☆ 毎週金曜日 13：00-16：00  ※ 電話にて予約制 048-441-4444  

☆ 内容：パソコンやスマホ、タブレットなどの使い方、写真や動画の編集方法、インターネットの使い方 

ＵＳBメモリーへの保存方法など。   

※ 相談日年間スケジュールは当センター受付に置いてあります。 
 

 

 

 

☆ 補 助 金：1事業につき最大 10万円 

☆ 対 象 者：市内で活動する非営利団体（法人格の有無は問わない） 

☆ 募集期間：2021年 7月 1日～2022年 2月 18日 

☆ 応募方法：書類は原則郵送で提出 

☆ 応募・問合せ先：戸田市役所 市民生活部協働推進課 市民交流担当 

〒335-8588 埼玉県戸田市上戸田 1-18-1 TEL：048-441-1800（内線 435）           

☆ 詳細は TOMATO ホームページで紹介していますのでご覧ください。 

https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138974 

 

 

 

 

 

 

 

 https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138616 
 

 

 

 

 

戸田市では、市民活動団体が地域における新型コロナウイルス対策に係る社会貢献事業を行う

場合に、最大 10万円を補助金として交付します。 

☆ 毎月第一木曜日 13：00-15：00 

内容⇒TOMATOホームページ相談（登録団体向け） 

 

 

 

TOMATOホームページ活用方法！ 

 

団体活動「動画作成」の編集をお手伝いいたします 

センター運営委員会の提案によりメッセージボード

を設置いたしました。センター登録団体の皆さん

から共に活動する仲間たちにむけて、メッセージを

発信しませんか？ 皆さんからのメッセージお待ち

しています。



　　ともだちひろば運営委員会は障がいのある人たちと余暇

活動（集団活動）を楽しむための企画、運営をされています。

コロナ禍で活動を一時休止していましたが、昨年10月より

オンラインに切り替え活動を再開しました。今回は他の参加

者と同様、スタッフもオンライン参加させていただきました。

知ろう！学ぼう！はじめてみよう！～オンラインを活用した団体活動～
ボランティア ・ 市民活動紹介

オンラインでも工作、ゲーム、音に

合わせて体操なんでもできちゃうよ！
ともだちひろば運営委員会　　　代表　千葉　愛さん

特集

10：00　朝の会

10：20　工作　
　　　　　　　　　アマビエ風鈴作り
　　　　　　　　　作品紹介

10：50　休憩

11：00　ビンゴゲーム

11：30　日記

11：45　終りの会

この日のスケジュール

作り方やパーツの工作

キットは事前に郵送

センタースタッフの

活動体験！ アマビエちゃん風鈴

作リをしました

彩の国ボランティア体験
プログラム

問い合わせ　戸田市社会福祉協議会　TEL：０４８－４４２－０３０９
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ひろばの開催にオンラインを導入したきっかけは？�

開催していく中で課題などはありますか？

問合せ先　　ともだちひろば運営委員会

　　　　　　　　　　　ｔomodachihiroba@gmail.com

�

オンラインでの開催や団体の活動のお話をお聞きしました！

　　オンラインでミーティングをし、問題を解決しな

がら活動をされています。また、やってみて見えて

きた今後の課題もありました。

　　　一緒に活動してくれるボランティアのスタッフも

募集中です。

子どもから大人まで、誰もが気軽にボランティア活動に参加できるきっかけ作りの

ために、夏休み期間を中心に様 な々ボランティア活動メニューをご用意しています。

今回のテーマは「雨あそ

び」季節にちなんだ、工

作や歌、体操、クイズなど

いろいろなコーナーがあ

りました。近況報告など

も交え、あっという間の

2時間でした。

　 感染症防止のために人と会う機会も減ってしまい、こ

のままつながりが途絶えてしまってはさみしいと思った

ため、運営スタッフの仕事やセミナー参加などオンライン

を用いた経験を生かして導入しました。

　 参加者（特にリピーター）の存在、スタッフの

存在、他の団体との繋がり。私たちは、人との繋

がりを大切にしています。

　 今後、従来と同じ活動は難しいと考えており、

活動の多様化を試みています。10月にも、

zoom開催を予定していますが、場の感染対

策を万全にし、人数や時間を制限して「対面で

もオンラインでも」参加が出来るように検討して

います。

活動を続けていくなかで大事にして
いることや今後の活動について��

�

�

・　環境が整わない方がどうしても遠のいてしまう

・　工作材料の発送作業や郵送料が発生する

・　スタッフ、参加者共に家庭からの発信なので

　　　家族の同意や協力は必須になる

・　画面越しで雰囲気は感じられるが、音の響きや身体の動き

　　には限界があるので活動内容も制限される部分がある

・　オンライン環境が整わない方に使い方を教えたり、
　　人数限定で場所を借りたい

・　プロジェクターを借りて大きな画面で数名参加
　　　できるようにしたい

　　課題はいくつかありますが感染症対策をしながら

活動するためにどこまでできるか検討中です。



市民活動者の方々をリレー形式でインタ

ビュー。活動を始めたきっかけなどお話い

ただき、活動の様子をお伝えします。

地元の音楽文化を通して、老若男女、

戸田に生きる充足感や街への愛情を

体感してもらえたらいいなと願っています。

模索しながら充実した毎日を送っています。

今後の活動に向けた抱負をお聞かせください。

　戸田市は、東京に隣接する子育て世代の多い街で

す。親子で音楽に携われる機会を多く持つことで、将

来、地元戸田で活動したいと思う若者が成長してくれ

ること、また地元の音楽文化を通して、老若男女、戸田

に生きる充足感や街への愛情を体感してもらえたらい

いなと願っています。私自身、市民活動を通じて出会え

た方々に心から感謝しています。まだまだコロナ禍の大

変な時期です。心の繋がりの持てるこのような活動こそ

とても大切だと痛感しています。

市民活動を始めたきっかけは何ですか？

　 結婚を機に、誰一人として知人のいない街「戸田」

へ…。折角なら、子供の頃からいつも身近にあった音

楽・合唱を通して新たな友人を作りたい！と思ってい

た矢先、現在の合唱団の募集チラシを発見！娘を産

んで数ヶ月、何とか外出できるようになってすぐ合唱

団の門を叩きました。

活動の魅力、実際に活動してみてどうでしたか？

　　時には乳飲み子を連れての参加でしたが皆大変

温かく迎えてくれました。音楽・合唱を通して戸田市民

の一員になれた！と思っています。合唱活動をはじめ、

戸田音楽祭の実行委員や戸田合唱連盟の理事として

も活動し戸田の音楽文化に直接関わることで、地元

で活動することの意義、その中で自分に何ができるか

10・11 月号の締め切り日 2021年　9月6日

次号の市民活動者インタビューは、

「戸田歴史ガイドの会」で活動中の山中勇夫さんです。

稲垣　朋子さん

「響友会合唱団」で活動中！

市民活動掲示板
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センターでは団体の皆さまより情報を募集しています。センターに専用の用紙がございますのでご活

用ください。また、メールでも受付ができますのでセンターまでご連絡ください。

ゴスペルクワイア
「ピースオブケイク」

センター登録団体からの一緒に活動する仲間の募集や、
ボランティア募集などお知らせしています。

NPO法人　
共同生活推進協議会

送り先： tomato-staff@todasimin.net

街&川&海ゴミゼロ　

街巡りクリーン活動参加者募集中！

日　　　　　時　：　令和３年8月8日（日）　　9時～10時半

集合場所　：　ナックプランニング
・事前に参加登録ください。・当日は軍手はご持参、青のアイ

テムを身に着けて清掃にご参加ください。　・ボランティア

証明書を発行します。　詳しくはHP又は下記の連絡先まで

連絡先：070-3193-9172　（担当：平井）

　活動場所　 

大人のゴスペル　　　　水曜日19：30～

　ファミリーゴスペル　土曜日　９：30～

コロナ禍では感染予防を徹底し、オンラインレッス

ン、野外イベントなど工夫して活動中。お子さんから

大人まで経験問わずメンバー募集してます。

「戸田ゴスペル」で検索してみてね。

連絡先：090-5194-1511　（植田）

新規登録

団体の一覧

（令和 3 年6～7月に

新規登録の団体）

竹の子句会

特定非営利活動法人　市民後見支援協会

目的 ・活動内容団体名

成年後見制度の普及啓発及び市民後見人の育成
成年後見に関する勉強会の開催 ・ ニュースレターの発行

俳句を通して、 住みよい地域づくりを推進する。
句会、 投句　ボランティアが必要とされる支援協力

メンバー募集 ボランティア募集

記事を

募集中！！

あいパル
（上戸田地域交流センター）



受講者受付中 （先着順）

ホームページは

こちらの

Q Rコードから
文化会館

後谷公園

至国道 17号→市役所南通り

戸田市役所市
役
所
通
り

東
側
入
口

西
側
入
口

戸田市ボランティア
市民活動支援センター

発行）
戸田市ボランティア・市民活動支援センター
〒335-0022 
戸田市上戸田1-18-1 戸田市役所敷地内
TEL ： 048-441-4444　FAX ： 048-441-4451
＊開館時間 ： 9：00～19：00（土・日・祝日は17：00まで）
＊休 館 日： 第1・3・5 水曜日（祝日は開館）
　　　　　年末年始
ホームページ  ： http://todasimin.net/

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

パソコン相談について 

 

戸田市 新型コロナウイルス対策市民活動支援補助金（３次募集） 

コロナ禍の制限された中で行った活動やコロナ前の活動画像データを利用して動画や

スライドショーを作成してみませんか？ 

編集は「ＮＰＯ法人 戸田市ＩＴボランティアの会」がお手伝いをいたします！ 

※ スマホで右のＱＲコードから掲載した動画バックナンバーの確認ができます。 

市民活動者を対象としたパソコン相談を行っています。 
☆ 毎週金曜日 13：00-16：00  ※ 電話にて予約制 048-441-4444  

☆ 内容：パソコンやスマホ、タブレットなどの使い方、写真や動画の編集方法、インターネットの使い方 

ＵＳBメモリーへの保存方法など。   

※ 相談日年間スケジュールは当センター受付に置いてあります。 
 

 

 

 

☆ 補 助 金：1事業につき最大 10万円 

☆ 対 象 者：市内で活動する非営利団体（法人格の有無は問わない） 

☆ 募集期間：2021年 7月 1日～2022年 2月 18日 

☆ 応募方法：書類は原則郵送で提出 

☆ 応募・問合せ先：戸田市役所 市民生活部協働推進課 市民交流担当 

〒335-8588 埼玉県戸田市上戸田 1-18-1 TEL：048-441-1800（内線 435）           

☆ 詳細は TOMATO ホームページで紹介していますのでご覧ください。 

https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138974 

 

 

 

 

 

 

 

 https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138616 
 

 

 

 

 

戸田市では、市民活動団体が地域における新型コロナウイルス対策に係る社会貢献事業を行う

場合に、最大 10万円を補助金として交付します。 

☆ 毎月第一木曜日 13：00-15：00 

内容⇒TOMATOホームページ相談（登録団体向け） 

 

 

 

TOMATOホームページ活用方法！ 

 

団体活動「動画作成」の編集をお手伝いいたします 
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ＵＳBメモリーへの保存方法など。   

※ 相談日年間スケジュールは当センター受付に置いてあります。 
 

 

 

 

☆ 補 助 金：1事業につき最大 10万円 

☆ 対 象 者：市内で活動する非営利団体（法人格の有無は問わない） 
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☆ 詳細は TOMATO ホームページで紹介していますのでご覧ください。 

https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138974 

 

 

 

 

 

 

 

 https://genki365.net/gnkt01/pub/sheet.php?id=138616 
 

 

 

 

 

戸田市では、市民活動団体が地域における新型コロナウイルス対策に係る社会貢献事業を行う

場合に、最大 10万円を補助金として交付します。 

☆ 毎月第一木曜日 13：00-15：00 

内容⇒TOMATOホームページ相談（登録団体向け） 

 

 

 

TOMATOホームページ活用方法！ 

 

団体活動「動画作成」の編集をお手伝いいたします 


